1: Climb

Juokse portaat yl6s.

2: Beanbags

Heita 3 kpl hernepussia. Jokaisesta ohi heitetysta pussista 1 burpee.
3: SickSack

Juokse sick sackia hyllyjen valissa.

4: Masken

Ryomi tunnelin lapi.

5: Dippwalk.

Siirry kahta putkea pitkin, paasta paahan, vain kasia kayttamalla.
1 yritys.

Sakko 3 Burpeeta

6: Ninja steps

Hyppaa vinoaskelmalta toiselle koskematta lattiaa.

7: Mount school

Kanna Jerrykannut portaita ylos ja takaisin alas.

8: Maze

Ryomi labyrintin lapi.

9: Balance

Tasapainottele palkkia pitkin.

10: Cheese

Ryomi seindssa olevan reidn lapi.

11: Stairway to school

Kiipeile portaita viisi askelta ylos, kdyttamalla ainoastaan kasia.
1 yritys.

Sakko 3 burpeeta

12: Discotime

Siirry kuppien avulla kartion ympari ja takaisin.



13: Monkeypeli 1

Keinu renkaasta toiseen. Aloitus ensimmaisesta renkaasta yhdella kadella pitden ja
lopettamalla viimeiselle renkaalle toisella kdadella. Jalat eivat saa koskettaa maata esteen
aikana.

Yksi yritys.
14: Monkeypeli 2

Siirry toiselta puolelta toiselle, erilaisilla otteilla. Jalat eivat saa koskettaa maata esteen
aikana.

1 yritys.

15: Roperocket

Siirry toiselta puolelta toiselle koysien avulla. Jalat eivat saa koskettaa maata esteen aikana.
1 yritys.

16: Rings

Siirry toiselta puolelta toiselle renkaiden avulla. Jalat eivat saa koskettaa maata esteen
aikana.

1 yritys.

17: Over under

Siirry yli ja ali esteiden.

18: Ropeclimb

Kiipea ylos koytta pitkin. Kasien tulee olla merkinnan ylapuolella.
19: Slackline

Siirry toiselta puolelta toiselle, liinaa pitkin. Harjanvarsia saa kayttaa apuna.
1 yritys.

20: Swingring

Keinu penkilta toiselle renkaiden avulla.

21: Irish table

Ylita lankku.

22: Joker

Infon saatte kisapaivana.



23: Web

Kiipea verkon yli.

24: Joker

Infon saatte kisapaivana.
25: Web 2

Kiipea verkon alta, koskematta lattiaan.



